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CTAHOBMUIIE
ot npod. anH Banentuna CroityeBa Maprapurosa

Ha TUCCPTAIUOHCH TPY/I 3a IIPUCHXXAaHE Ha 06pa308aTenHaTa H Hay4YHa CTCIICH

,»JJOKTOP”

Tema: ,HoBu noaxoau 3a yChbBBPIIEHCTBAHE Ha CIHOPTHUTE 3aHUMaHHUs BbHB
BucumuTe yumiuua B Penyonuka bearapus
Hayuyna cneumannoct: Teopuss u Meroauka Ha (U3MYECKOTO BB3MUTAHUE U

CIIOpTHATa TpeHUpPOBKa (BKJI. MeToauka Ha jeyeOHaTa GU3KyJITypa)
IIpogecunonanno Hanpasienue: 1.3. [legaroruka Ha 00y4eHHUETO MO PUIUUYECKO
BB3IUTAHHUE

ABTop: Mapuna HukosaeBa Henkosa

HAIIMOHAJIHA CITOPTHA AKAJIEMUS ,,BACUJI JIEBCKH*

Karenpa ,,Teopus Ha pu3nMuecKOTO BH3NMUTAHHE"

Hayuen pbroBoaure: npod. Enena Hukonosa, 1okTop

1. JlaHHM 3a qUcepTaHTA

Mapuna Henkosa e 3aBppummnia HCA ,Bacun Jlescku® — yuurencku
(hakynTeT, ¢ BTOpa crneuuanHocT ,, Ipenbop no cku® npe3 2006 r. Ilomyuasa u
JNOMBbJIHATENHA KBamudukanus ,,CnoptHa skypHamuctuka™. IIpes 2009 r.
npunobuBa obOpa3oBaresiHa CTeNeH ,MarucTbp® Mo creudanHoct ,,CropreH
MeHnDKMBHT B HCA ,,Bacun JleBcku®. Cnenuanuszupa u B CAIL ,,MeHu DKMBHT

Ha CIIOPTHU OOEKTH".

Ot 2008 r. paboTH KaTo XOHOpPYBaH MpenojaBaresl B HSIKOJKO BHCILIN
yunimia B Codus. Ot 2010 r. e peoBeH JOKTOPAaHT KbM Karenpa ,,Ieopus Ha

¢dbuszuyeckoro Bp3nuTanue B HCA ,,Bacun JleBcku*.



2. /laHHH 3a TOKTOpaHTypaTa

Ha pasmapen kojernym Ha Kareapa ,, leopusi Ha  (H3HUYECKOTO
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Bb3nuTaHue", nposenen Ha 27.11.2013 roguna, ciien sIBHO IJlacyBaHE C ITHJIHO
MHO3MHCTBO € B3€TO pelIeHue 3a JOoNycKaHe a0 oduluaiHa 3aluTa Ha

JMcepTanMoHeH Tpya Ha Mapuna HukomaeBa Henkosa.

Cnc 3anoBen Ne 2073/14.11.2013 r. e onpesiesieHo MO/ICHIBaHE €IHOKPATHO
Hay4yHHST KOJIETMyM Ha Kareapa ,,I®B*“ um e mocoueHa para 3a BBTpPEIIHO-

KaTeJpeHo 00ChK/1aHe.

C AOKJIaHa 3allMCKa OT PBKOBOJUTE Kar€Aapa € MNpeaIoXEHO 3a

YTBBP)K/J1aBaHE ChbCTaBbT HA HAYYHOTO JKYpPH.
3. lanHu 3a quceprauusTa u aBropedepara

I[I/ICGpTaLlI/IHTa OTroBapss Ha BCHUYKH H3UCKBaHUS 3a IIPOBEXKIaHC HaA
NneaaroruyeCKkm M3CJICABaHU. CTpYKTypI/IpaHeTO M IIoKaszBa M3cCJieoBaTeicKa

KOMIICTCHTHOCT.
B CbhbABPIKATCIICH ACIICKT:

YBOABT KpaTKO IMpeAcTaBs akTyajlHaTa 3HAYMMOCT Ha pasriiexaaHus
npobieM — KOpeHHUTE U3MEHEHHs B OOIIECTBOTO HajaraT ThpCEHETO U NpHJiaraHe
Ha Mo-e(eKTUBHU CpejJcTBAa U METOIU Ha pabora B oOiactra Ha (DU3UUYECKOTO

BB3IMUTAHHUC.

B mepBa rinaBa — nocraHoBka Ha npoOsieMa, aBTOPBHT MPaBU MPELU3EH U
3abJ00YEH TEOpeTHYEH aHalu3 Ha pasriexpanus npoOsiem. I[lpencraBeno e
CbCTOSIHUETO Ha (PU3MYECKOTO BB3MUTAHHE BHB BUCHIUTE yUHJIMIIA B bbiarapus,

CAII u crpanu ot EBponelickusi cbto3. ChlleCTBYBa TEH/ICHIMS 3a HamMaslsiBaHe




Ha Qu3nyeckaTa akTUBHOCT, 3all0YHaJIa Ollle OT CPEAHHUTE YUYWIIMINA, IIPOIbIKaBa
Y BbB BUCIIUTE YUMJINILA, KOATO CE€ U3pa3siBa B OTJIUB OT 3aHUMAHUS C (HU3HUECKH
YIPaXXHEHHUsI U CIIOPT B NOPHUTE KypcoBe Ha cieaBaHe. Ta3u TeHJeHLUs € BbB
Bpb3Ka C FOJIEMUTE U3MCKBAHUS U HAIllpeXKeHHEe B yUeOHHUS MpoIeCc HaMalsBaHe Ha
CBOOOZIHOTO BpeMe, C TI'PUKHUTE 3a YCHEIIHO IUIUIOMHUpaHe, C HeIOCTaThYHH
YCJIOBHs 32 MacoBa CIIOpTHA JieHocT. Pa3riienana e opranuzanusra U mpoOieMuTe
B y4yeOHMsSI mpoliec, MO0 (PU3NUECKO BB3MUTAHWE BBB BUCIIUTE YYHIIMINA B
bearapus. Hayunust npobiiem e qudepeHudpan ToyHo. B kpas Ha Ta3u yact oT
Tpyaa € ¢GopMysiMpaHa XHIIOTe3aTa Ha OCHOBaTa Ha TCOPETHYHHS aHAIU3 H

IMPAKTHUYCCKHUA OITHT.

BvB BTOpa rnaBa ca (opMyJaupaHM IedTa U 3aJadyMTe, ChOOpPa3HO
cnenudukaTa Ha HayuyHds MpobGieM. Meroaukara M OpraHu3aunuAra  Ha
U3CJIEABAHETO CJie/iBaT JIOrMKaTa Ha HAay4YHOTO I1€JarOrM4ecKO HU3CIlIeIBaHe 3a

IIOCTUI'aHE Ha IMocTaBCHaTa 1ell.

['maBa Tpera mpejcraBs pe3yJaTaTuTe OT u3ciensBaHero. Jlanwure ca
obpabotenu ¢ Excel u cratucruueckus naker SPSS, npuitoxken € BapuallMOHEH U
KOpEJIALMOHEH aHAJIM3 C IPOBEpKa 3a CTAaTUCTUYECKA HA/IeKHOCT HAa TECTOBETE. 3a
HopMartuBHaTa 0a3a e npuioxen CurmaneH meron Ha Maprul. Pesynrarure ca
npejcTaBeHd B TaOJMIM M OHAMIeJEHM C JuarpaMu, aHaJlu3upaHd ca

KOMIICTCHTHO, C”bO6p83HO Hui3cjeaoBarejiICKkaTta KOHICIIIHUA.

CrnenBat U3BOAU U ITPCITOPBKHU. B pe3yJsiTaT Ha NPOBEACHUA EKCIIECPUMCHT Ca

u3BeneHu 8 uzBoau. [petoxkenu ca v S IpenopbKHU.
JlutepaTypara e rnpaBUJIHO MTOJPEIEeHA.

B kpast Ha Tpy/1a B IPUIIOKEHHE ca IIPEJICTaBeHH TaOJIUIU C PE3YJITATH.




JlucepTallMOHHUAT TPYL 110 CTPYKTYpa U ChIbpKaHUE OTroBaps Ha BCUYKU
M3UCKBAHMSI 3@ IIPOBEXK/1aHE HAa HAyYHO H3CJIe/IBaHe.

ABTOpedepaThbT € ChbKpaTeH BapUaHT Ha IUCEePTAIHSTA.
4. [IyOoiuKkanum U y4acTusi B HAy4YHu ¢popyMu

ABTOpPBT € mpejacTaBUl TpU NyOJUKAIMKM IO TemaTa Ha JUCepTallusTa,
BCUYKUTE ca myonukyBanu B cn. ,,Cnopr W Hayka“. B Tax mnpoauvaBar
3abJIOOYEHN TEOPETUYHU YMEHHUS M BB3MOXXHOCTH IMpPH IPOBEXKIaHE HA HAYYHH

HU3CJICABAaHUA.

5. 3akioueHue

JliucepTalMOHHUAT TPy MOKa3Ba, 4e JTOKTOpaHThT Mapuna HenkoBa mnpurexana
HAYYHO-M3CJIeIOBATE/ICKM YMEHHUSI U MOeE Ja MpoBexJa e()eKTUBHO OOEKTHBHU
HayYHM W3CJIe/IBaHUSl 110 HayyHaTa coequanHoct , Teopuss M meronuMka Ha
¢usndeckoro Bb3nUTaHWe . ETO 3amio raBaM CBOSTa IOJIOKUTEIHA OLEHKAa Ha
IPOBEACHOTO U3CIIEABAHE B JIMCEPTAMOHHUAT TPY /L U MpejularaM Ha IOYUTaeMOTO
HAy4YHO XYpH Jla MPUCHIM oOpa3oBaTesHaTa M Hay4Ha CTENeH ,,JJOKTOp® Ha
Mapuna HenxoBa 1o Hay4yHa CHEIMAIHOCT ,, Teopust 1 MeTOAMKa Ha (PU3HYECKOTO
BB3MUTAaHUE M CIOpPTHATA TpPEeHUpOBKa (BKJI. MeTojuka Ha JiedyeOHara

buskyntypa)“, npodecuonanto Hanpasienue: 1.3. [lenarorvka Ha 0Oy4eHHETO 110

(bH3I/I‘{eCKOTO BB3IIUTAHHUC.

06.01.2014 r. [Toamuc: /
/mpod. nif B. Maprapurona/




